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DISTURBI DEL LINGUAGGIO E DELLA VOCE 

           LOGOPEDIA 

tensione muscolo-scheletrica associata… sono alcune delle voci più comune-
mente usate). 

E’ una patologia che colpisce sempre di più i professionisti della voce tra i quali 
gli insegnanti. Durante la terapia è indispensabile la collaborazione del pa-
ziente poiché deve imparare ad autoascoltarsi e a riconoscere la voce 
“normale”. La corretta respirazione facilita una buona fonazione e ciò è per-
messo anche in presenza di una buona postura. 

La presa in carico è proposta sia per l’età evolutiva sia per gli adulti. 
 
· DEGLUTIZIONE ATIPICA: si definisce tale una errata posizione che la lingua   

assume durante l’atto deglutitorio e che agisce come concausa nello sviluppo 
di malocclusioni a livello delle arcate dentarie. E’ indispensabile la collabora-
zione del paziente al fine di apprendere e automatizzare il nuovo modello di 
deglutizione proposto. 

La presa in carico è proposta dai 6 anni fino all’età adulta. 
 
· BALBUZIE: E’ una alterazione del flusso caratterizzata da ripetizioni di suoni o 

sillabe, blocchi e prolungamenti. Ha causa multifattoriale e insorge prevalen-
temente in media attorno ai 3 – 4 anni di età. E’ importante diagnosticarla     
precocemente mediante una attenta e precisa valutazione, al fine di poter 
intervenire tempestivamente ed evitare il più possibile l’insorgere di reazioni 
di evitamento e lo svilupparsi di attitudini comunicative negative nei confronti 
delle proprie abilità comunicative e dell’ambiente circostante. Il trattamento è 
mirato e varia a seconda della fascia di età. 

La presa in carico è proposta dai 3 anni fino all’età adulta. 
 
· DISTURBO FONETICO – FONOLOGICO: i bambini con questo disturbo presentano 

un ritardo nell’acquisizione e nella maturazione dello schema motorio del  
fonema (suono/lettera) e inoltre nella parola sono presen-
ti omissioni, sostituzioni ed inversioni di fonemi. La frase 
orale, pur essendo spesso correttamente strutturata,   
risulta incomprensibile per le devianze fonologiche. L’età 
ideale per iniziare una terapia si colloca verso i 4 anni 
compiuti e dovrebbe concludersi e quanto appreso auto-
matizzato, prima dell’inserimento scolastico, per preveni-
re e ed evitare eventuali difficoltà future 
nell’apprendimento della lettura e scrittura. Spesso que-
sto disturbo viaggia abbinato ad un problema di balbuzie 
in fase evolutiva. 

La presa in carico è proposta dai 4 ai 6 anni.   

CHI E’ IL LOGOPEDISTA? 
 
E’ un operatore professionale sanitario diplomato o laurea-
to, esperto nella fisiopatologia della comunicazione. Egli 
svolge la propria attività nella prevenzione e nel tratta-
mento riabilitativo delle patologie del linguaggio e della 

comunicazione, in età evolutiva, adulta e geriatrica. Si può dire pertanto che la 
sua attività è volta alla educazione e rieducazione di tutte le patologie che provo-
cano disturbi della voce, della parola, del linguaggio. 
Può operare singolarmente o in collaborazione con un Equipe di specialisti. 
 
In riferimento alla Diagnosi e alle prescrizioni del Medico Specialista, il Logopedi-
sta esercita la sua professione mediante: 
 

· Elaborazione e stesura del piano di trattamento personalizzato (individuale o 
di gruppo) in seguito ad una prima fase di valutazione, volto 
all’individuazione e al superamento del bisogno di salute del cliente. 

· Pratica autonoma di attività terapeutica per la rieducazione di disabilità co-
municative e cognitive, utilizzando terapie logopediche verbali e non verbali. 

· Svolgendo attività di studio, ricerca, didattica e consulenza professionale. 
· Proponendo l’adozione di protesi e ausili, ne addestra all’uso e ne verifica 

l’efficacia. 
· Verificando gli obiettivi proposti in terapia. 
· Counselling 
· Sostegno alla scuola e alla famiglia 

 
I DISTURBI DI INTERESSE LOGOPEDICO TRATTATI PRESSO    
CIDIMU 
 

· DISFONIE: alterazione della voce dovuta a cause organiche o fattori psicologi-
ci. Si può riassumere col termine “non perfetto funzionamento dell’apparato 
pneumo-fonatorio e delle corde vocali”. (Noduli, polipi, ipotonia cordale,     
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