
LLL’INTERVENTO’INTERVENTO’INTERVENTO   
♦ Il Chirurgo plastico agisce asportando l’eccesso cutaneo o cutaneo-

adiposo che si è accumulato nel basso ventre, facendo una plastica 
muscolo-fasciale, eseguita solo in caso di debolezza della parete       
muscolare sottostante, e trasponendo l’ombelico. 

♦ Viene eseguito in anestesia generale e richiede quindi il soggiorno della 
paziente in clinica per una notte. 

♦ Ha una durata di circa due ore.  
♦ La cicatrice residua dell’intervento è situata appena al di sopra del pube 

e dell’inguine, ma viene completamente coperta dagli indumenti intimi o 
dal costume da bagno. 

♦ La paziente, dall’immediato post-operatorio per tre - quattro settimane, 
deve indossare giorno e notte una guaina elastica per favorire 
l’accollamento dei tessuti e per evitare trazioni sulle cicatrici, facilitando-
ne quindi il processo di consolidamento. 
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LLLA LIPOSUZIONEA LIPOSUZIONEA LIPOSUZIONE   
   
IL GRASSOIL GRASSOIL GRASSO   
♦ Spesso sia l’attività fisica sia una corretta alimentazione non sono        

sufficienti ad eliminare quei circoscritti e fastidiosi accumuli di grasso che 
appesantiscono e deformano le cosce, i glutei, i fianchi e l’addome. 

 
L’INTERVENTOL’INTERVENTOL’INTERVENTO   
♦ Il Chirurgo Plastico aspira con cannule apposite il grasso in eccesso e 

ridà quindi una migliore armonia al contorno corporeo. 
♦ Si svolge solitamente in anestesia locale con l’associazione di 

un’eventuale sedazione da parte dell’anestesista. 
♦ Dura circa un’ora - un’ora e mezza e non richiede una degenza in clinica. 
♦ Le incisioni cutanee attraverso cui sono introdotte le cannule di             

aspirazione hanno una lunghezza di pochi millimetri.  
♦ Nel post-operatorio e per un periodo di un mese, la paziente deve        

indossare una guaina elastica per modellare le aree trattate e per preve-
nire la formazione di ematomi.  

♦ A patto di un costante controllo del peso corporeo il risultato è stabile e 
definitivo e le pazienti si mostrano in genere molto soddisfatte del          
risultato. 
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 IL BODYIL BODYIL BODY---LIFTLIFTLIFT   
LA PELLELA PELLELA PELLE   
♦ In alcune pazienti, che hanno perso parecchi chili, gli esiti sono rappre-

sentati da flacidità e lassità cutanee localizzate prevalentemente a cari-
co dei fianchi, dei glutei e della parte esterna delle cosce.  

♦ A livello della faccia esterna delle cosce si verifica uno svuotamento 
della pelle ed una sua caduta verso il basso. 

♦ Lo stesso accade a carico dei glutei, che subiscono un abbassamento 
della linea interglutea ed un appiattimento della loro superficie.  

 
L’INTERVENTOL’INTERVENTOL’INTERVENTO      
♦ E’ abbastanza impegnativo per il paziente, non solo per la sua durata, 

ma in quanto è cospicua la quantità di pelle eliminata ed assai ampio lo 
scollamento dei tessuti. 

♦ Consiste nell’asportazione dell’eccesso cutaneo o cutaneo-adiposo che 
si è accumulato sui fianchi e sulla faccia laterale delle cosce e nel lifting 
e riempimento dei glutei.  

♦ Viene eseguito in anestesia generale ed ha una durata variabile da 
quattro a cinque ore, richiede un ricovero di due o tre notti ed una con-
valescenza di tre, quattro settimane.   

♦ Nel post-operatorio la paziente deve portare una guaina contenitiva per 
tre, quattro settimane, che serve a far aderire nel modo più uniforme i 
tessuti scollati alla superficie sottostante e ridurre al minimo la trazione 
sulle cicatrici, che si verifica soprattutto nelle prime settimane.  

♦ La cicatrice residua dell’intervento è situata posteriormente appena al 
disopra dei glutei e lateralmente a livello della cresta iliaca, ma viene 
completamente coperta dagli indumenti intimi e dal costume da bagno. 
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ADDOMEADDOMEADDOME   
♦ Le deformità della pancia sono dovute o ad un eccesso di pelle e di gras-

so o ad un solo esubero di pelle, associati spesso a lassità dei muscoli 
sottostanti. Le principali cause sono la gravidanza, causa di distensione e 
stiramento prolungato della pelle, e l’eccessiva e repentina perdita di pe-
so. 
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