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pre - parto

Istituto C.I.D.I.M.U.



I nuovi corsi pre parto dell’Istituto CIDIMU S.p.A. 

consistono in una serie di incontri di gruppo rivolti alle 

mamme in attesa (e ai papà che vorranno partecipare), 

che si articolano lungo il periodo della gravidanza e 

proseguono dopo la nascita del bambino.

All’interno di piccoli gruppi, condotti dalle specialiste 

ginecologa, pediatra, ostetrica e psicologa, sarà possibile 

approfondire argomenti specifi ci relativi alla gravidanza 

ed alla maternità, attraverso il contributo dell’esperto, 

l’accoglienza e la condivisione degli interrogativi, dei dubbi 

e delle curiosità delle partecipanti.
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per informazione e prenotazioni 
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INIZIO GRAVIDANZA
3 incontri a cadenza settimanale

Introduzione al corso; la Genitorialità 
(Dott.ssa Motta – psicologa)

Gli esami in gravidanza: test di screening e diagnosi prenatale
(Dott.ssa Viora - ginecologa)

Il ruolo padre-madre 
(Dott.ssa Motta – psicologa)

IN GRAVIDANZA
3 incontri a cadenza settimanale

I piccoli e grandi problemi della gravidanza 
(Sig.ra Lisa – ostetrica)

L’allattamento 
(Sig.ra Lisa – ostetrica)

L’accoglienza e la cura del neonato
(Prof.ssa Pecco – pediatra)

DOPO IL PARTO
3 incontri a cadenza settimanale

I piccoli problemi del neonato: spazio alle domande 
(Prof.ssa Pecco - pediatra)

La relazione madre - neonato
(Dott.ssa Motta - psicologa)

Il rapporto con i fratellini e il ritrovarsi della coppia
(Dott.ssa Motta – psicologa)

è possibile partecipare anche ad un solo incontro

Sono previsti nove incontri:
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