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prattutto nell’ottica dell’approfondimento specifico delle variabili psicologiche 
coinvolte dal disturbo o interferenti con il trattamento. 
In linea con le più moderne indicazioni promosse dalle Società Internazionali 
per lo studio delle cefalee, BRAIN TEAM ha elaborato il seguente iter dia-
gnostico composto da: 
 

- Un valutazione clinico anamnestica generale e neurologica, 
mirata all’individuazione di eventuali secondarietà della patologia; 

- Approfondimenti diagnostici strumentali e di laboratorio; 
- Una valutazione psicologica della qualità della vita; 
- Una valutazione algologica. 

 
 
Come è evidente un tale percorso diagnostico consente di 
cogliere l’intima essenza della patologia in oggetto, le carat-
teristiche personologiche ed i fattori di vulnerabilità del 
soggetto, e permette il corretto inquadramento della cefale 
secondo le più attuali e valide scale internazionali (come la 
IHS, o il DSM IV). 
 
Per accedere all’iter diagnostico integrato del BRAIN TEAM è necessario 
rivolgersi all’Istituto CIDIMU che garantisce un rapido accesso alla valuta-
zione clinica che verrà conclusa con il rilascio di un’esaustiva relazione. 
 
Per ottenere maggiori informazioni sull’attività del BRAIN TEAM e porre que-
siti agli esperti, è possibile visitare il sito internet: www.cidimu.it 
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BRAIN TEAM è un gruppo di lavoro formato da 
medici e psicologi che propone un APPROCCIO 
CLINICO INTEGRATO alla diagnosi delle cefalee 
e ai disturbi ad esse collegati, sia in PAZIENTI 
ADULTI CHE IN ETA’ EVOLUTIVA. 
 
A partire dall’esperienza clinica nel campo della 
neurologia, psichiatria, neuropsichiatria infantile e 
della psicologia della salute, BRAIN TEAM propo-
ne un approccio integrato allo studio delle cefalee, 

un intervento che tenga conto: 
 

- dei fattori neurologici 
- di quelli psicologici, relazionali e di qualità della vita 
- ovvero dell’intero spettro sintomatologico che concorre a determinare 
la disabilità connessa al disturbo cefalea. 

 
L’approccio clinico integrativo coniuga nella propria prassi, secondo le 
indicazioni O.M.S., competenze specialistiche, all’interno di una visione di 
promozione del benessere bio-psico-sociale della persona. 
 
Gli strumenti di valutazione psicologica utilizzata da BRAIN TEAM sono di 
provata validità nell’approccio a vari problemi di natura medica e di inte-
resse ospedaliero, per esempio nel campo della riabilitazione cardiologica 
e pneumologica. 
 
Allo stesso modo consentono l’esame dello stile di vita, l’analisi dei fattori 
comportamentali di rischio, le problematiche legate a fattori psicosociali e 
l’autovalutazione soggettiva del disturbo e della risposta psicofisiologica, 
attraverso un approccio multidimensionale del soggetto, ma anche e so-
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