
OSTEOPATIA 

Che cos'è l’Osteopatia? 
 
Il termine Osteopatia, dal greco osteon-osso e pathos-sofferenza, fu 
introdotto nel campo medico dal Dr. Andrew Taylor Stil per definire 
quelle disfunzioni organiche, funzionali o strutturali che coinvolgono 
l'apparato muscolo-scheletrico sotto forma di tensione miofasciale e 
pertanto causa di alterato allineamento posturale. Coloro che pratica-
no questa scienza olistica amano definirsi osteopath (osteopati), cioè 
coloro che sul sentiero (path) dell'osso esaminano la funzione del cor-
po umano offrendo ai loro pazienti una guarigione naturale. 
 
Secondo l’osteopatia, la legge di causalità permette di spiegare tanto 
la  malattia che la salute: la malattia è la conseguenza di cambiamenti 
anatomici, funzionali, magnetici e biochimici che avvengono nell'orga-
nismo umano. Essa è altrettanto naturale in un corpo in disequilibrio, 
quanto la salute in un corpo in cui tutte le parti strutturali, corpo, mente 
e emozioni sono in armonia tra loro. 
Ogni processo patologico nel corpo è espressione di una disfunzione 
muscolo-scheletrica più o meno pronunciata, che contribuisce al man-
tenimento della stessa malattia. 
 
La lesione per osteopatia è l'associazione di due o più disfunzioni, de-
rivanti da cause endogene o esogene o da fenomeni degenerativi va-
scolari, nervosi osteo-muscolari, che limitano sempre più "la libertà di 
movimento nel tempo" delle articolazioni, delle fasce muscolari e sie-
rose, e dei liquidi vitali del corpo. 
 
IN PRATICA 
l’osteopata si avvale per la diagnosi: 
- Dell’anamnesi del paziente, suoi antecedenti e stile di vita; 

- Della richiesta al paziente di eventuali analisi, esami 
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Che cos'è l’Osteopatia? 
 
Il termine Osteopatia, dal greco osteon-osso 
e pathos-sofferenza, fu introdotto nel campo 
medico dal Dr. Andrew Taylor Stil per definire 
quelle disfunzioni organiche, funzionali o 
strutturali che coinvolgono l'apparato musco-
lo-scheletrico sotto forma di tensione miofa-
sciale e pertanto causa di alterato allinea-
mento posturale. Coloro che praticano questa 
scienza olistica amano definirsi osteopath 
(osteopati), cioè coloro che sul sentiero 

(path) dell'osso esaminano la funzione del corpo umano offrendo ai 
loro pazienti una guarigione naturale. 
 
Secondo l’osteopatia, la legge di causalità permette di spiegare tanto 
la  malattia che la salute: la malattia è la conseguenza di cambiamenti 
anatomici, funzionali, magnetici e biochimici che avvengono nell'orga-
nismo umano. Essa è altrettanto naturale in un corpo in disequilibrio, 
quanto la salute in un corpo in cui tutte le parti strutturali, corpo, mente 
e emozioni sono in armonia tra loro. 
Ogni processo patologico nel corpo è espressione di una disfunzione 
muscolo-scheletrica più o meno pronunciata, che contribuisce al man-
tenimento della stessa malattia. 
 
La lesione per osteopatia è l'associazione di due o più 
disfunzioni, derivanti da cause endogene o esogene o 
da fenomeni degenerativi vascolari, nervosi osteo-
muscolari, che limitano sempre più "la libertà di movi-
mento nel tempo" delle articolazioni, delle fasce musco-
lari e sierose, e dei liquidi vitali del corpo. 
 

OSTEOPATIAOSTEOPATIAOSTEOPATIA   
Responsabile: Dr. Marco BurzioResponsabile: Dr. Marco BurzioResponsabile: Dr. Marco Burzio   

OSTEOPATIA 

CIDIMU S.p.A.CIDIMU S.p.A.CIDIMU S.p.A.   


